
F O R M A Z I O N E S A N I 

L'ALTRO FRANCESCO 
che consìgfiava ì re 
A 600 anni dalla nascita di San Francesco da Paola. Fu eremita e 
taumaturgo, fondò i Frati Minimi, seppe guidare anche i sovrani di 
Francia. La sua pratica dei 13 venerdì è diffusa per chiedere grazie 

. In-
di Saverio Gaeta 

Se i l s a n t o d i A s s i s i è noto 
come " l 'a l tro C r i s t o " , q u e l l o 
d i Paola s i potrebbe d e f i n i r e 

"l 'altro F r a n c e s c o " . S a n F r a n c e s c o d a 
Paola , di c u i n e l l a P a s q u a d e l 2016 s i 
sono celebrat i i se icento a n n i d a l l a 
n a s c i t a , f u i n f a t t i c h i a m a t o c o s ì d a i 
g e n i t o r i , G i a c o m o A l e s s i o M a r t o l i l l a 
e V i e n n a d a F u s c a l d o , p r o p r i o c o m e 
segno d i r i n g r a z i a m e n t o p e r l a 
g r a z i a c h e a v e v a n o i m p l o r a t o a s a n 
F r a n c e s c o d ' A s s i s i , p e r poter a v e r e 
u n figlio dopo b e n q u i n d i c i a n n i d i 
m a t r i m o n i o . 
A t r e d i c i a n n i d'età i l g i o v i n e t t o , 
i n s i e m e c o n l a m a m m a e i l p a p à , 
c o m p ì u n p e l l e g r i n a g g i o s u l l a 

t o m b a del P o v e r e l l o , p e r c h i e d e r g l i 
d i e s s e r e i l l u m i n a t o s u l l a p r o p r i a 
v o c a z i o n e . L u n g o l a v i a d e l r i t o r n o , 
a M o n t e l u c o d i Spoleto ( P e r u g i a ) , 
conobbe u n m o n a c o e r e m i t a , fuggito 
d a l l a S i r i a , c h e s i e r a r i t i r a t o i n 
u n a s p e l o n c a s u l l a m o n t a g n a . D a 
l u i t r a s s e l ' i s p i r a z i o n e e, dopo i l 
r i e n t r o a P a o l a , d a l 1429 s i m i s e a 
v i v e r e i n u n a g r o t t a , t u t t o r a v i s i b i l e 
a l l ' i n t e r n o d e l s a n t u a r i o a l u i 
dedicato , e v i r e s t ò i n p e n i t e n z a e 
c o n t e m p l a z i o n e p e r c i n q u e a n n i . 

Eremita, taumaturgo 
e consigliere 
I n b r e v e t e m p o l a v o c e s i d i f f u s e 

e a l t r i g i o v a n i d e c i s e r o d i u n i r s i 
a l u i : c o s ì , n e l 1435, s i c o s t i t u ì i l 
p r i m o n u c l e o degl i « e r e m i t i d i f r a t e 
F r a n c e s c o » . R i c c a d i p r o d i g i f u s i n 
d a g l i i n i z i l a s u a e s p e r i e n z a d i 
c o n s a c r a z i o n e : a n c o r a oggi sgorga 
l ' a c q u a d a l l a f o n t a n a d e t t a «del la 
c u c c h i a r e l l a » , d a l u i f a t t a s c a t u r i r e 
c o n u n tocco d e l b a s t o n e p e r 
d i s s e t a r e i m u r a t o r i a l l ' o p e r a p e r 
c o s t r u i r e l a c h i e s a d e l l a c o m u n i t à . • 
L a s u a f a m a d i t a u m a t u r g o g i u n s e 
a n c h e a R o m a e, n e l 1470, p a p a 
Paolo I I i n v i ò u n p r e l a t o p e r a v e r e 
i n f o r m a z i o n i d i p r i m a m a n o . 
Q u e l l e i n f o r m a z i o n i f u r o n o u t i l i 
a l s u o s u c c e s s o r e S i s to I V c h e , n e l 
1474, r i c o n o b b e i f r a t i M i n i m i , l a 
c u i regola v e n n e p o i a p p r o v a t a d a 
A l e s s a n d r o V I n e l 1496. S i n a r r a 
c h e lo s t e m m a d e l n u o v o o r d i n e f u 
i s p i r a t o a F r a n c e s c o d i r e t t a m e n t e d a 
u n o s p i r i t o c e l e s t e , c h e gl i c o m p a r v e 
c o n u n o s c u d o l u m i n o s o s u l q u a l e 
e r a i n c i s a l a p a r o l a Charitas . 
F r a n c e s c o i n p e r s o n a s i r e c ò i n 
d i v e r s e l o c a l i t à d e l M e r i d i o n e p e r 
f o n d a r e n u o v i c o n v e n t i , a c c e t t a n d o 
p e r q u a n t o p o s s i b i l e le r i c h i e s t e c h e 
g l i g i u n g e v a n o i n g r a n n u m e r o . I n 
u n a d i q u e s t e c i r c o s t a n z e , d o v e n d o 
a n d a r e i n S i c i l i a , a t t r a v e r s ò lo 
S t r e t t o d i M e s s i n a s u u n m a n t e l l o , 
i n s i e m e c o n due c o n f r a t e l l i , dopo 
c h e u n b a r c a i o l o s i e r a r i f i u t a t o 
d i t r a g h e t t a r l i . Per questo m o t i v o 
p a p a Pio X I I , n e l 1943, lo n o m i n ò 
p r o t e t t o r e d e l l a gente d i m a r e . 
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SANTI F O R M A Z I O N E 

Una processione con la 
statua di San Francesco da 

Paola. A sinistra il miracolo 
dello Stretto di Messina 

Su e s p l i c i t a r i c h i e s t a d i S isto I V , 
n e l 1483 F r a n c e s c o l a s c i ò P a o l a 
per r e c a r s i a T o u r s d a l re f r a n c e s e 
L u i g i X I , che e r a g r a v e m e n t e 
m a l a t o . L a s p e r a n z a del m o n a r c a 
e r a d i ottenere l a g u a r i g i o n e d a 
u n a grave m a l a t t i a , m a F r a n c e s c o 
10 a iutò i n v e c e a r i s o l v e r e le s u e 
c o n t r o v e r s i e c o n l a C h i e s a d i R o m a 
e ad accettare s e r e n a m e n t e l a 
m o r t e . A n c h e i l s u c c e s s o r e , re C a r l o 
V i l i , vol le c h e egli r e s t a s s e a c o r t e 
come direttore s p i r i t u a l e e i l f r a t e , 
per obbedienza a l Pontefice , a c c e t t ò . 
M o r ì a T o u r s i l 2 a p r i l e 1507, v e n n e 
beatif icato n e l 1513 e d i c h i a r a t o 
santo n e l 1519. 

Indulgenza nell'anno santo 
11 suo s a n t u a r i o , s u l l a c o l l i n a d i 
Paola , r i s a l e a l X V I secolo e d è stato 
a m m o d e r n a t o c o n l a n u o v a b a s i l i c a 
n e l 2000. I n u n a s o n t u o s a c a p p e l l a 
b a r o c c a sono c u s t o d i t i f r a m m e n t i 
d i ossa del santo e a l c u n i s u o i 
abit i , m e n t r e n e l c h i o s t r o c i sono 
a f f r e s c h i c h e n a r r a n o i p r i n c i p a l i 
episodi de l la s u a v i t a . Dopo e s s e r e 
stato t r a s f o r m a t o n e l 1806 d a i 
soldati b o r b o n i c i i n u n a c a s e r m a , è 
tornato a i f r a t i M i n i m i e, i n questo 
A n n o santo d e l l a m i s e r i c o r d i a , 
ospita u n a delle Porte s a n t e d e l l a 

«Consigliò Luigi XI 
su come risolvere le 
controversie col papato 
e come affrontare 
cristianamente la morte» 

d i o c e s i d i C o s e n z a - B i s i g n a n o . 
Luogo d i i n d u l g e n z a g i u b i l a r e è 
a n c h e l a c a s a n a t i v a d e l s a n t o . 
D a l 2 1 m a g g i o a l 5 g iugno c i s a r à 
l ' a p e r t u r a s t r a o r d i n a r i a d e l l a c e l l a 
d i F r a n c e s c o . 

113 venerdì 
L a p i ù n o t a d e v o z i o n e r i f e r i t a a 
s a n F r a n c e s c o d i P a o l a è q u e l l a 
d e i T r e d i c i v e n e r d ì , c h e a l l ' o r i g i n e 
e r a p r o b a b i l m e n t e u n a p i a p r a t i c a 
i s t i t u i t a d a l s a n t o p e r o n o r a r e l a 

Come si recitano i 13 venerdì 

Qu e s t a pia p r a t i c a è s t a t a v o l u t a d a S a n F r a n c e s c o d a P a o l a , c h e 

l ' a v e v a p e n s a t a c o m e in o n o r e del S i g n o r e e dei d o d i c i A p o s t o l i . C o s ì 

e s s a e r a c o n c e p i t a , s e c o n d o la t r a d i z i o n e t r a m a n d a t a n e l l ' O r d i n e : "Per 
tredici venerdì consecutivi confesserete le vostre colpe e riceverete il santissimo 
Sacramento nella Messa che farete dire o ascolterete, per la grazia di cui avete 
bisogno. Durante la Messa reciterete tredici Pater e tredici Aue M a r i a in onore 
e riverenza di Gesù Cristo Crocifisso e dei dodici Apostoli. Nel tempo stesso 
farete ardere due candele di cera, in segno delle due virtù: Fede e Speranza; e 
una terza la terrete accesa in mano, come simbolo della Carità , con cui douete 
amare Dio e chiedergli le grazie. Così nostro Signore ui concederà il compimento 
dei vostri giusti desideri" 

p a s s i o n e d i G e s ù C r i s t o e i s u o i 
d o d i c i a p o s t o l i . I n s e g u i t o , secondo 
le c r o n a c h e d e l l ' o r d i n e d e i M i n i m i , 
s a r e b b e s t a t a l a p i e t à d e i f e d e l i a 
t r a s f o r m a r e q u e s t a p r e g h i e r a i n u n a 
d i r e t t a i n v o c a z i o n e a s a n F r a n c e s c o , 
p e r i m p e t r a r n e l ' i n t e r c e s s i o n e . D i 
c o n s u e t o l a r e c i t a a v v i e n e a p a r t i r e 
d a l p r i m o v e n e r d ì d i g e n n a i o , i n 
m o d o d a c o m p l e t a r e l a T r e d i c i n a 
e n t r o l a f e s t a l i t u r g i c a del s a n t o , c h e 
s i c e l e b r a i l 2 a p r i l e . 
P a p a C l e m e n t e X I I , c o n l a b o l l a 
Adiutor et susceptor del 28 s e t t e m b r e 
1738, c o n c e s s e i n d u l g e n z e a i 
d e v o t i c h e r e c i t a v a n o l a s e q u e n z a 
d i o r a z i o n i . U n a t e s t i m o n i a n z a 
p r o v e n i e n t e d a l c o n v e n t o d e i 
M i n i m i d i T o l o s a t r a m a n d a le 
i n d i c a z i o n i d e l s a n t o s u l m o d o 
c o r r e t t o d i p r a t i c a r e i l pio e s e r c i z i o : 
«Per t r e d i c i v e n e r d ì c o n s e c u t i v i 
c o n f e s s e r e t e le v o s t r e colpe e 
r i c e v e r e t e i l S a n t i s s i m o S a c r a m e n t o 
d e l l ' a l t a r e n e l l a M e s s a c h e f a r e t e 
d i r e o a s c o l t e r e t e p e r l a g r a z i a d i c u i 
a v e t e b i s o g n o . A r d e r e t e due c a n d e l e 
d i c e r a , i n segno del le due v i r t ù : 
fede e s p e r a n z a ; t e r r e t e i n m a n o 
u n a t e r z a c a n d e l a a c c e s a , c o m e 
m a n i f e s t a z i o n e d e l l a c a r i t à c o n c u i 
dovete a m a r e D i o e c h i e d e r g l i le 
g r a z i e . C o s ì i l S ignore v i c o n c e d e r à 
i l c o m p i m e n t o d e i v o s t r i g i u s t i 
desideri».D 
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